Vanligaste drogerna
bland ungdomar

Kosttillskott

Kosttillskott ar livsmedel med syfte att komplettera den vanliga
maten och kan innehalla exempelvis vitaminer, mineraler, fetter,

proteiner och kolhydrater.

For de flesta av oss sa racker det med
normal kost for att kroppen ska fa i sig
den naring som kroppen behover. For
att komplettera en normal kost kan det
ibland behovas kosttillskott av vitaminer
eller mineraler. En frisk ungdom som
ater en bra och varierande kost behéver
inte dta nagra kosttillskott.

Kosttillskotten saljs i form av kapslar,
pulver och tabletter. Risker med att ata
kosttillskott kan vara att man far i sig en-
skilda amnen i skadliga mangder eller att
kosttillskottet innehaller ndgot som inte
star med pa innehallsférteckningen.

| Sverige finns ingen ansvarig myndighet
som kontrollerar att innehallet i din burk

S Las mer pa
tjorn.se

med kosttillskott stammer dverens med
innehallsforteckningen. Du kan darfor
aldrig vara helt sdker pa att innehallet
stammer dverens med innehallsforteck-
ningen.

Kosttillskott kan ocksa innehalla dop-
ningsklassade substanser vilket kan leda
till avstangning fran féreningsdriven
idrott och gymverksamhet.

Som konsument har du alltid ett eget an-
svar att sakerstalla att kosttillskotten du
ater, inte innehaller nagra olagliga pre-
parat da oberoende kontroller saknas.
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